
第一部:女性骨盤底に関する最近の知見とケアを分かりやすく解説します 

第二部 : 骨盤底筋訓練の指導の実際（デモンストレーション）

    患者さんが正しく骨盤底筋訓練を実施できるようにするためにはどのような指導が

    必要なのでしょうか。実演を交えながら解説します

山梨大学総合研究部 

看護学科⾧ 谷口珠実 教授

女性骨盤底を巡る
最新のトピックス

–骨盤底筋訓練を正しく指導できていますか–

講座
内容

申し込み〆切 12月12日（木）17:00  申込
方法

山梨県母性衛生学会 研修会担当

参加費

会場

2024年12月21日（土）
13:30～15:00

無料（非学会員3000円）

※メールでの申し込みを希望される場合は、〆切までに
 お名前・所属・メールアドレス・電話番号・会員/非会員をご連絡ください

講師

山梨大学医学部キャンパス 
看護学科棟3階 8309教室
（裏面地図参照） 

※非学会員の方は当日釣銭のないようにお支払いをお願いいたします

〒409-3898 中央市下河東1110 山梨大学大学院総合研究部 看護学講座
Tel＆Fax:055-273-8962
E-mail ybosei@ysmh.org（高岡）



会場案内
山梨大学医学部キャンパス
看護学科教育研究棟 3階 8309教室
（山梨県中央市下河東1110番地）
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